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KEV TSHAWB FAWB POM LI CAS
u  Vim yog tus kab mob kis thoob ntiaj teb, tam sim no ntau cov neeg hluas thiab 

lawv cov tsev neeg muaj cov kev puas siab ntsws puas hlwb heev tshaj1 tiam sis 
muaj kev phooj ywg tsawg dua.2 

u	 Kev cais nyob ib leeg yeej tsim muaj teeb meem loj heev rau txoj kev sib raug zoo 
thiab kev xyeej txoj kev ntaus phooj ywg3 uas yuav muaj mus txawm yog lub neej 
rov zoo li qub dua. Kev tshawb fawb tsis ntev pom tias kev cais nyob ib leeg rau 
cov neeg laus ntawm kev sib raug zoo yuav muaj mus txawm yog muaj kev nyob 
sib nrug deb tsawg zuj zus.4

u	 Kom dim tus xeeb ceem no, cov kws tshaj lij thiab cov neeg hluas puav leej yuav 
tau tsi ntsees rau txoj kev yuav tau muaj kev sib raug zoo (thaum ua raws kev coj 
kom zoo rau pej xeem kev noj qab haus huv). Cov kev sib poo ua ke (xws li hauv 
tsev kawm ntawv, cov kev kawm ntxiv, los sis sij hawm khoom) thiab cov caij 
nyoog zoo los qhia txog cov kev ntsib ntawm tus kab mob kis thoob ntiaj teb (xws 
li cov kev sib tham muaj neeg cob , cov kev ua duab zoo nkauj los si nthuav qhia5, 
thiab cov kev pab txhawb rau cov phooj ywg) yuav pab tau cov neeg hluas muaj 
kev sib raug zoo rau lub sij hawm no.6 

VIM LI CAS PEB THIAJ 
XAIV COV NCAUJ LUS NO
Rau ntau cov neeg, tus kab mob 
kis thoob ntiaj teb tau ua puas 
cov kev sib raug zoo uas tsim 
nyog rau txoj kev loj hlob zoo. 
Qhov no uas rau peb pom cov 
kev sib raug zoo tseem ceeb 
tshaj yav dhau los.

Ntawm no peb yuav qhia txog 
qhov tseem ceeb ntawm txoj 
kev mob siab rov kho cov kev sib 
raug zoo ntawm cov npoj yaig 
kom pab cov neeg uas rov zoo 
thiab muaj siab. 

-txuas mus ntxiv-

MUAJ DAB TSI TSHWM 
SIM HAUV WISCONSIN?
Kev Mloog Neeg Hluas Hais
OCMH Youth Listening Sessions (Cov Sij 
Hawm Moog Neeg Hluas Hais) thiab Voices of 
Wisconsin Students Project (Wisconsin Neeg 
Kawm Ntawv Cov Suab Lus) yuav muaj caij 
nyoog rau cov neeg hluas tham txog tus kab 
mob kis thoob ntiaj teb puas raug lawv li cas, 
lawv xyaum ntooj li cas, thiab lawv cov kev 
xav txog kev kawm ntawv thiab cov npoj yaig. 

Cov koom txoos uas neeg hluas coj xws li 
REDgen8, Hope Squad, Sources of Strength, 
thiab NAMI Raise Your Voice Club (Cia siab 
rau Squad, Cov peev txheej siv zog, thiab 
NAMI Tsa Koj Lub Suab Pab Pawg) yuav 
muab kev rau cov neeg hluas ntaus phooj 
ywg nrog cov npoj yaig muaj txuj ci txog 
kev puas siab ntsws puas hlwb.
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COV NEEG 
KAWM NTAWV 

UA KE

FEEM PUA NEEG KAWM NTAWV TSIS KOOM HLO LI LOS SIS TSUAS KOOS ME NTSIS 
NROG IB PAWG NEEG, NTAWM CHAW KAWM NTAUB NTAWV.

Tag nrho los sis 
feem ntau nrug deb

Muaj sib 
npaug

Tag nrho los sis feem 
ntau tim ntsej tim muag

TSIS MUAJ KEV SIB RAUG ZOO 
Txawm yog kawm ntawv nrug deb los sis kawm tim ntsej tim 
muag, cov neeg kawm ntawv hauv Teb Chaws Asmeska tau 

muaj kev tsis sib raug zoo lawm.7
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COV KEV PHOOJ YWG NTAWM NPOJ YAIG
Kev ntaus phooj ywg zoo nrog cov npoj yaig muaj zog heev. 
Thaum twg cov neeg hluas txuam nrog txoj kev pab neeg 
hluas zoo, lawv yeej ceeb toom tias cov npoj yaig thiab cov 
laus zog "ze rau cov npoj yaig" ua hauj lwm zoo los pab lawv 
muaj kev sib raug zoo thiab kawm cov txuj ci thiab cov kev ua 
tau zoo.9

Ü COV NIAM TXIV: 
·  Nrhiav cov kev ntaus phooj ywg tim ntsej tim muag los 

sis saum huab cua rau kojtus me nyuam kom muaj phooj 
ywg thiab npoj yaig.

Ü COV TSEV KAWM NTAWV/COV XIB FWB
·  Txuam kom muaj cov kev sib tham txog neeg kawm ntawv 

cov kev tau ntsib dhau los, cov tswv yim ntoog, thiab cov 
kev kawm tau dab tsi nyob rau hauv chav kawm ntawv 
(xws li hauv txoj kev pab qhia txog siab ntsws kev xav, 
cov kev pab tswv yim, cov chav kawm txog kev noj qab 
haus huv, cov ntaub ntawv sau Ntawv Askiv).

·  Muaj sij hawm los txhim kho cov kev sib raug zoo nrog 
cov npoj yaig thiab neeg luas ua lub ntsiab tseem ceeb 
ntawm neeg kawm ntawv txoj kev vam meej.

Ü COV NEEG TEEB TSA KEV CAI:
·  Cov kev pab tau nyiaj txhawb xws li Sources of Strength 

(Cov Hom Ua Tau Zoo) uas pab cov neeg kawm ntawv 
pab lawv cov phooj ywg.

·  Pab txoj tsawg cov kev raug ncaws tawm thiab kev tsiv 
mus los kom tib neeg nyob twj ywm tau hauv lawv cov 
zej zog, cov tsev kawm ntawv thiab cov chaw zov tu me 
nyuam (thiab, kom muaj kev ntaus phooj ywg nrog cov 
npoj yaig) txawm yog lawv cov tsev neeg tau ntsib cov 
teeb meem nyiaj txiag.

Ü COV ZEJ ZOG:
·  Txuam kom muaj cov txuj ci ua lub neej thiab kev qhia txog 

kev puas siab puas ntsws rau hauv txoj kev pab neeg 
hluas kom cov neeg hluas muaj cov txuj ci los sib txhawb.

·  Npaj kom muaj cov chaw thiab cov ke vpab rau cov neeg 
hluas ntaus kev sib raug zoo.

YAM PEB UA TAU

Muaj txoj kev sib raug zoo nrog cov npoj yaig thiab cov neeg 
ze npoj yaig yuav muab cov kev sib raug zoo, cov txuj ci 
thiab cov ncauj lus rau cov neeg hluas kom lawv siab tawv 
dua, muaj peev xwm dua thiab vam meej dua.
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